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lachyoga kongress 2015

Madhuri und Dr. Madan Kataria
Die erfinder von lachyoga und schirmherren vom lachyogakongress

lachyoga kongress 2015
 „Lachyoga rocKt“ scherzt Dr. Kataria, Der erfinDer Der MethoDe, unD Lacht ganz 
ungeniert. WährenD Die WeLtWirtschaft schWächeLt, booMen LachcLubs. Die  
Lachyoga coMMunity ist Die aM schneLLsten WachsenDe geMeinschaft Der WeLt. 
Mehr unD Mehr Menschen WoLLen face to face iM offLine MoDus MiteinanDer Lachen. 

Die Prophezeiung Dr. katarias „all your pain will become champagne, if you learn to laugh for no reason” hat sich für 

zig-tausende menschen erfüllt. Wir feiern 20 Jahre lachyoga! lasst uns an diesem Wochenende die gläser randvoll mit 

lachen erheben und ungezählte male mit „mango-lassi“ anstoßen und mit jubelnden „Jackpot-lachern“ garnieren. 

Die erfinder von lachyoga, madhuri ma und Dr. madan kataria, haben der Welt das von bedingungen befreite lachen 

geschenkt. sie generierten eine kraftvolle, universelle applikation für gesundheit, glück und Frieden.     

am 13. märz 1995 wurde dieser arzt aus indien, Dr. madan kataria, mit einer idee gesegnet, der wir heute 6000 non-

Profit lachclubs in über 70 ländern verdanken. madhuri ma, seine Frau, gab die entscheidenden impulse für den be-

zug zu yoga. Der erste lachclub außerhalb indiens wurde in Deutschland gegründet, was auf die initiative von michael 

berger, dem gründer des „harlekinäums“ in Wiesbaden, einem weltweit einmaligen humormuseum, zurück geht.       

Die wonnigen zwerchfellschauer sorgen nicht nur für ein fröhliches gemüt, ein entspanntes miteinander und sauer-

stoff-gesättigte zellen. lachen setzt selbstheilungskräfte in gang und baut stress ab. Doch gerade das heilsame, aus 

dem bauch kommende lachen, ist auf dem rückzug. Der dramatische anstieg stressbedingter erkrankungen kostet 

unternehmen, krankenversicherungen und die gesellschaft milliarden. lachyoga ist Der gegenspieler zu Depressionen 

und dazu ein Workout mit hohem spaßfaktor.

Jede/r interessierte ist willkommen! beim 4. lachyoga-kongress bieten rund 40 expertinnen und experten ein Feuer-

werk an vorträgen und Praxis-orientierte Workshops, bei denen das lachen immer im zentrum steht. alle elemente 

der Freude, das singen, das Tanzen und das spiel gehen mit lachyoga einher. Du wirst staunen, wie vielseitig anwend-

bar lachyoga ist, denn es hält schon längst einzug in der Forschung, Therapie, Psychologie, Pädagogik, altenpflege, 

sport, business, kunst u.v.m. es wird ein Wochenende voller inspiration, begegnung, bewegung und garantierter 

hochstimmung.

hauptredner/innen: Die erfinder von lachyoga, das ehepaar kataria, der Pionier der lachforschung, Dr. michael Titze, 

der religionswissenschaftlerund buch-autor harald alexander korp, Peter cubasch, der leiter des lach- und atemfo-

rums austria und die kabarettistin und sängerin Julia hagemann.   

20 years laugh For no reason
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4 5Uhrzeit Raum 8 - Ananda Raum 11 - Sundari Raum 10 - Jnana Raum 13 - Vimali Devi Raum 6 - VidyAnanda

14:00 uhr eröffnungsritual für alle

15:00 - 15:45 uhr ll5 
e. michael Titze "lachen als gegenspieler ..."

16:00 - 17:15uhr  
Workshops  à 75 min.

lDP2 
k. hellmund "lachyoga in der ..." 

lhm2 
a. mecking "mit lachen berühren ..." 

lei2 
a. bannes "Das persönliche ..." 

lhm3 
r. carl "Pfund-los-lachen!?" 

lhr2 
s. heidel "ankommen, entspannen, ..."

17:30 - 18:30 uhr
Workshops à 60 min.

le3 
v. spogis "lachyoga in der schule ..." 

lDP4 
s. holze-apell "hatha-yoga für lachyogis" 

lDP3 
s. Duss "zum lachen parat mit einem zitat" 

lT4 
F. koch "lachyoga in der reha" 

ll2
r. Theisl "unbewusste körpervorgänge ..."

17:30 - 19:15 uhr abendessen

19:30 - 20:15 uhr
vortrag 30 min.

lyui 
g. leppelt-remmel "mitgestalten an der ..." 

20:15- 22:30 uhr
abendprogramm

get-Together mit Tänzen, singen und spiel 

06:15 - 07:15 uhr lhr1 
Dr. kataria "morning session mit neuen ..." 

07:30 - 08:45 uhr
Workshops à 30 min.

lhm1 / m. kataria "Frauen in indischen lachclubs"            
lyu2 / v. kumar singh " lachyoga un die indien ..." 

lT5 
P. cubasch "schau mir in die augen"  

lhm4 
l. hannemann "Wer schmetterlinge ..."  

lei5 
e. heßling "herzintelligenz meets ..." 

lhr7 
c. schubert "lachen ohne Punkt und ..." 

09:00- 10:15uhr
Workshops à 75 min.

lDP1 
e. griebeling "Das leben feiern - gelacht und ..." 

ll4 
b. landman "lachen bis der arzt geht - ..." 

le1 
g. Dombrowsky "Da lachen ja die hühner" 

lb2 
s. klaus "macht geld glücklich?" 

lhr6 
h. Janetzky "lachmeditationspaziergang" 

10:30 - 11:30 uhr
Workshops  à 60 min. 

ll1 
r. Theisl & P. cubasch "Die individuelle Wirkung ..." 

lDP5 
a. sintic "spaßige spiele und lustige lieder für ..." 

lb3 
n. Fuchs "Wie kann ich meine kunden ..." 

le2 
h. koch-münch "lachola und das lachen ...“ 

11:00 - 12:15 uhr brunch

13:00 - 14:15 uhr
Workshops à 75 min.

ll3 
r. lewin und Dr. a. Jeschke "verbesserung der ..." 

lei6 
m. salinger-rost & h. salinger "ipp - zipp - zapp ..."  

lT3 
c. goglin "lachen und humor in ..." 

lhr5 
s. holze-apell "lachyoga und energe..." 

lei3 
a. moser "im Wald der gefühle"  

14:30 - 15:30
Workshops à 60 min.

lDP6 
s. rößler "buntes Freude Potpurri" 

lei1 
g. Fink "yes i can - ich lach mich auf den Weg"  

la2 
l. hagemann "märchen von list und ..." 

lT1 
g. krause "mach es wie die sonnenuhr - ..." 

lb4 
m. salinger rost & h. salinger "lachyoga ..." 

16:00 - 17:15 uhr
Workshops 60 / 75 min.

lvs2 
m. müksch "sing dich froh und tön dich schön!"  

lb1 
D. Dombrowsky "selbständig mit lachyoga" 

lei4 
k. Pense "lachend aus der krise - das ..."  

la1 
c. hablützel "geschichten lachen" 

lT2 
b. landmann "anspruchsvolle ...“ - max. 15 Tn  

17:30 - 19:15 uhr abendessen

19:30 - 22:30 uhr buntes Festprogramm 
"20 years laugh For no reason" 

06:15 - 07:15 uhr lhr1 
Dr. kataria "morning session mit neuen Techniken ..." 

07:30 - 08:30 uhr 
Workshops 60 / 75 min.

lvs1 
J. hagemann "lauschen, lachen, lobsingen" 

lhr4 
a. betke "20 minutes laughter yoga a day keeps ..." 

eva heßling, Doris schürmann "healing laugh-
ter, sounds and vibration" lhr3

Dr. anne Jeschke "mit lachyoga zu einer 
heiteren gelassenheit" lT6

08:45 - 10:00 uhr harald-alexander korp "humor in der sterbebe-
gleitung"

10:15 - 11:15 ihr Thomas rahi Topolanek "lachmeisterschaft"

11:30 - 12:30 uhr brunch

12:30 - 14:00 uhr große kongress-abschlussfeier mit allen
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unser ProgrammPlan hinweis Workshop-Details unter den Kürzeln zu finden. La (Laugh art), Lb (Laugh biz), LDP (Laugh, Dance & Play), Le 

(Laugh education), Lei (Laugh emotional intelligence, Lhr (Laugh healing routines), LhM (Laugh, health & Mind), LL 

(Laugh Lab), LLc (Laugh Life care), Lt (Laugh therapy), LVs (Laugh Voices & sound), Lyu Laughter yoga university)  
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laughTer yoga universiTy

von links: gisela Dombrowsky, angela mecking, egbert griebeling, gabriela leppert-remmel

gemeinsam durchgeführt von 4 master Trainern

WerDe Lachyoga-Lehrerin/Lehrer! 
Das originaL

_ LeVeL 2   zertifizierte Lachyoga-Lehrer-ausbiLDung (22. – 26. februar 2015)
ohne kongress-Teilnahme buchbar / Jubiläumspreis bei Teilnahme am kongress / beginn und ende um 14 uhr / ausbildung 

befähigt dazu, lachyoga-leiter/innen auszubilden.

lass die Power des lachens in dein leben / Werde lachyoga-Professional / Trainiere lachyoga-leiterinnen und -leiter  

_ Wir bieten Dir hierfür:
lernen gemäß den leitlinien der laughter yoga international university / Weitreichenden Wissenstransfer zu allen 

aspekten des lachyogas / höchstens ausbildungslevel in Theorie und Praxis in europa / ein unvergessliches erlebnis

learning by laughing

_ Die „Mutter“ aLLer Lachyoga-schuLungen  MaDhuri Ma unD Dr. Kataria WerDen bei Der 
überreichungszereMonie Der zertifiKate anWesenD sein. 
unterrichtssprache: Deutsch, ort: seminarhaus shanti, bad meinberg

Die lachyoga-lehrer-ausbildung wurde von madhuri und Dr. madan kataria, den erfindern von lachyoga, auf basis 

ihrer weltweiten erfahrungen konzipiert. Die lerninhalte sind bestens erprobt, kompakt und gut strukturiert. sie  

richten sich vornehmlich an diejenigen, die den nächsten schritt vom clyl* zum clyT* machen möchten.  als clyT bist 

du dazu befähigt, selber lachyoga-leiterinnen und leiter zu trainieren. bildungsprämie/bildungschecks werden ange-

nommen. Wir beraten gerne dazu. *clyl = certified laughter yoga leader, clyT = certified laughter yoga Teacher

_ 1/2-tägiges seMinar  „eMotionaLe inteLLigenz“ (27.02.2015) Mit Dr. MaDan Kataria
nur mit dem kongress zusammen buchbar / 09:00 – 12:00 uhr / unterrichtssprache: englisch-Deutsch,  

ort: seminarhaus shanti, bad meinberg 

„emotionale intelligenz durch lachyoga“ lautet der Titel eines neuen seminares, dass Dr. kataria auf der basis seiner 

20-jährigen erfahrung mit lachyoga ausgearbeitet hat. Wenn er erzählt, hört man die stecknadel auf den boden 

fallen. emotionale intelligenz spielt eine große rolle in der beziehung zu sich selbst und mit anderen, zu hause, 

mit Freunden und am arbeitsplatz. emotionale intelligenz schafft Freundschaften und motiviert menschen, das zu 

erreichen, was sie möchten. es geht nicht darum, zu bewerten, was eine negative und eine positive emotion ist. alle 

emotionen haben ihren sinn.

sie sind ein Werkzeug, wie zum beispiel das Feuer. man kann damit ein licht anzünden oder ein ganzes haus 

niederbrennen. Der nutzen von emotionaler intelligenz ist riesig. Wenn man mehr achtsamkeit und intelligenz walten 

lässt, kann man ein viel glücklicheres leben führen. lachyoga stimuliert das zwerchfell und den gesamten brust- und 

bauchraum, den sitz unserer emotionen. Das Parasympathische system wird durch die vertiefte atmung aktiviert. 

lachyoga ist eine einfache, fantastische möglichkeit, emotionale intelligenz zu entwickeln.
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8 9yoga-ViDya e.V. 

haus shanti 
yogaweg 1 (ehemals Wällenweg 42)  

32805 horn-bad meinberg

 www.seminarhaus-shanti.de 

gastgruppen@yoga-vidya.de

Telefon +49(0) 5234 87–2332

seminarhaus shanTi unser Programm

aristoteles

Lachen ist eine 
 körperliche Übung      
 von großem Wert 
 für die Gesundheit.

ha
us

 sh
an

Ti

un
se

r P
ro

gr
am

m



10 11

W
ei

Te
rb

ilD
un

g

un
se

r P
ro

gr
am

m

un
se

r P
ro

gr
am

m

Dr. MichaeL titze
Pionier Des theraPeutischen  
huMors unD Der geLotoLogie
es ist ebenso schwer, einer schamattacke gegen-

zusteuern, wie es unmöglich ist, einen Lachanfall 

willentlich zu unterdrücken. Die scham und das 

Lachen belegen jedoch zwei entgegengesetzte Pole. 

scham führt zu einem „emotionalen einfrieren“: 

Dies äußert sich in der erstarrung der gestik und 

der „Versteinerung“ der Mimik. Dadurch wirken die 

betroffenen prinzipiell „lächerlich“. Durch das Mittel 

therapeutischen Lachens besitzen wir die einzigar-

tige Möglichkeit, die schädlichen auswirkungen der 

schamangst nachhaltig aufzulösen. Dies wird durch 

eingespielte Videoclips belegt.

MichaeL titze
Dipl.-Psychologe, Dr. rer. soc., approbierter Psychotherapeut. buchautor. mitinitiator u. leiter der kongresse „humor 

in der Therapie“ (basel), „heilkraft humor“ (arosa) und „heilsamer humor“ (stuttgart). initiator der gelotophobie-

Forschung. gründungsvorsitzender von humorcare Deutschland.

bücher
„Die heilende kraft des lachens“ 

„Die humor-strategie“ 

„kleinbasel und der humor in der Therapie“

freitag_27.02.2015
_16.00 – 16.45 uhr  rauM ananDa „Lachen aLs gegensPieLer Der schaMangst“

„lachen gegen schamangsT“
vorTrag: Das heilsame PoTenzial von lachclubs

Lachen bedeutet loslassen, sagt Coco.

haraLD aLexanDer KorP
Wir sind glücklich, dass er wieder dabei ist! schon 

beim Lachyoga-Kongress 2010 hat er mit zwei 

außergewöhnlichen Vorträgen seine zuhörer zum 

Lachen und zum nachdenken gebracht. Lachen und 

humor in der sterbebegleitung für Patienten, ange-

hörige, Pflegekräfte ist ein thema, das alexander 

Korp besonders am herzen liegt, auch durch seine 

erfahrungen in der ehrenamtlichen hospiz-arbeit. 

gerade in schwierigen Lebensphasen hilft es, sich 

auf ressourcen zu besinnen: Lachen und humor als 

energiespender, trostgeber und Kraftquelle.  

interessierten bietet h-a Korp außerhalb des 

Kongresses Workshops hierüber an.

haraLD aLexanDer KorP
 geb. 1961, studium der religionswissenschaft, Philosophie und Physik, lehrbeauftragter am Fachbereich religions-

wissenschaft der lmu-münchen und der georg-august-universität göttingen, lach-yoga-Trainer, zertifizierter humor-

coach, sterbebegleiter im ricam-hospiz in berlin, autor und regisseur von Filmen und Theaterstücken zum interreligiö-

sen Dialog und zum buddhismus, vortrags- und seminartätigkeit zum Thema „humor in der sterbebegleitung“.

bücher
neu! „am ende ist nicht schluss mit lustig“ 

„humor im angesicht von sterben“ und „Tod mit karikaturen“ von karl-horst möhl 

„macht lachen schön?“ 233 Fragen (und antworten) rund um humor, Witz und lachen  

„lachende Propheten“ Witz und humor in den religionen

sontag_01.03.2015
_08:45 – 10:00 uhr rauM ananDa „huMor in Der sterbebegLeitung“

humor in Der sTerbebegleiTung
vorTrag

*1950
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JuLia hageMann
Kabarettistin, sängerin unD 
rhythMiK- unD gesangsLehrerin
schräg, witzig, tiefgründig, klug, pointiert, 

liebenswert, unvergesslich! ein Lachyoga-Kongress 

ohne sie wäre nicht auszudenken! Dem Multi-talent 

Julia hagemann mit Lobesworten gerecht zu 

werden, kommt einem tanz auf dem seil gleich. sie 

überrascht das Publikum mit einem feuerwerk an 

genialen einfällen und gekonnter Darbietung und 

gibt ihr Können in herrlichen Workshops weiter.

JuLia hageMann
Die ansammlung unsinniger berufe zeigt schon, 

dass sie geneigt ist, sich die rosinen aus dem 

kuchen zu picken und das auch anderen in ihren 

Workshops gern nahebringt. sie schreibt lieder, 

gedichte und kluge Fachliteratur übers singen, unterrichtet leidenschaftlich und steht mit Wonne auf der bühne.

cDs unD bücher
cD: „bis eines Tages - jetzt beginnt‘s - auf seinem Pferd erscheint: Der Prinz!“ (märchenparodien) 

cD: „bibelverse“ (bibelparodien)  

buch: „Was soll gesangsunterricht?“

saMstag_28.02.2015
_19.30 uhr  rauM ananDa  Kabarettistische unD MusiKaLische naschWerKe 
Mit JuLia hageMann

sonntag_01.03.2015
_07.30 – 08.30 uhr  rauM ananDa  Lauschen, Lachen, Lobsingen / LVs1

kabareTTisTische naschWerke 
samsTagabenD

gunDuLa Krause unD anne sintic 
sorgen aLs Die „Wintergreen 
gobLins“ Mit fröhLichen LieDern 
aus irLanD zWischenDurch für 
stiMMung. 
als sängerin und geigerin hat gundula Krause seit 

über 20 Jahren einen namen. Während ihrer zeit in 

Los angeles studierte sie bluegrass und cajun am 

hollywood‘s Westlake college of Music. 

bei einem bandwettbewerb des südwestfunks 

baden baden im Jahr 1993 räumte sie mit ihrer 

band „gundels giganten“ den ersten Platz ab. anne 

sintic singt und spielt flöte und gitarre. Doch das 

ist noch nicht alles. sie bringen sich tagsüber mit 

kurzweiligen, spannenden Workshops ein.

saMstag_01.03.2015
_10.30 – 11.30 uhr  rauM 11 sunDari  sPassige sPieLe unD Lustige LieDer /  
anne sintic / LDP5
_14:30 – 15:30 uhr  rauM 13 ViMaLi DeVi  Mach es Wie Die sonnenuhr /  
gunDuLa Krause / Lt1
_19.30uhr  rauM ananDa Wintergreen gobLins

FiDele klänge aus irlanD
miT Den WinTergreen goblins

Lachen ist die Musik des Lebens.
sir William osler
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MoDerator ist Der Lachyoga  
Master trainer aus österreich, 
thoMas rahi toPoLaneK.
bei dieser LachMeisterschaft geht’s darum, 

miteinander viel freude zu haben und wer das 

ansteckendste Lachen hat – „gewinnt“! 

Die idee dazu stammt von dem kanadischen 

Journalisten und filmemacher, albert nerenberg.  

rahi war sofort begeistert, denn er sieht ein 

großes Potenzial für Kreativität und benefiz. 

seine erfahrungen in verschiedenen europäischen 

Ländern, darunter auch Deutschland, lassen ein 

besonderes Lach-highlight erwarten. Jeder kann 

sich beteiligen.

cD
laughter yoga anthem,  

lachyoga-hymne von les laughettes

armband: laughter yoga Family

sonntag_01.03.2015 
_10.15 – 11.15 uhr  rauM ananDa

lach-meisTerschaFTen
ein sPass gehT um Die WelT!

cabri – caroLyn Krüger unD  
brigitte KottWitz
sie haben schon zahlreiche gemeinsame Projekte 

verwirklicht. bekannt ist das Projekt „Lachen 

erlaubt“, wenn das Lachen an stelle der glocken 

vom Kirchturm tönt. 

schon seit längerer zeit beschäftigen sie sich mit 

den positiven auswirkungen des Lachens. Daher 

nun auch für den Kongress eine bank als Depot des 

Lachens. Die Lachspiegel umsäumen den Weg für 

20 Jahre Laughter yoga. auch hier könnt ihr euer 

Lachen hinterlegen. Der gewinn kommt lachend zu 

euch zurück in form von glück und freude.

laugh arT
lachbank unD lachsPiegel

Dr. madan kataria
erfinder von lachyoga

Der leichteste Weg, glücklich zu sein,    
    ist, so zu tun, als wäre man    
  glücklich. Das ist es, was wir beim   
  Lachyoga lehren.un
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laugh biz – 
business, beneFiz, gelD

Lb1_“seLbstänDig Mit Lachyoga“
seine wertvollen erfahrungen aus langjähriger Tätigkeit als selbständiger, ganzheitlich orientierter unternehmens-

berater, gibt der Dipl.-volkswirt Dagobert Dombrowsky mit viel humor an diejenigen weiter, die sich mit lachyoga 

haupt- oder nebenberuflich betätigen möchten. er managed erfolgreich eine „lachyoga gbr“ mit seiner Frau gisela 

Dombrowsky zusammen. Dagobert Dombrowsky

Lb2_“Macht geLD gLücKLich?“
Über zehn Jahre leitungsfunktion in den bereichen Personal, Finanzen und controlling haben die betriebswirtin susanne 

klaus zur expertin für das Thema „mensch und geld“ gemacht. sie kennt den Weg, wie man das geld (wieder) zum la-

chen bringt. auf heitere Weise räumt sie in ihrem Workshop mit alten geld-irrtümern auf. geld ist im bewusstsein vieler 

besetzt mit ängsten, neid, gier und macht. Das kann umgemünzt werden in Dankbarkeit, liebe und Freude. in ihrem 

Workshop sind wertvolle ansätze für jeden dabei, reichtum und Fülle ins eigene leben zu bringen. Susanne Klaus

Lb3_“Wie Kann ich Meine KunDen Mit DeM LachVirus infizieren? uMsetzung  
Lachyoga iM betrieb“ 
immer von herzen gerne gelacht und lebensfroh habe ich 2013 nach meiner lachyoga-ausbildung in indien beschlos-

sen, die Wiener cottage apotheke mit lachyoga zu verbinden, um unsere kunden zum lachen zu bringen! ein heiterer 

bericht aus der Praxis: wie ich lachyoga in der apotheke umgesetzt habe, auf welche hürden ich gestoßen bin, welche 

vorteile es für unser Team bringt, welche Dynamik entstanden ist und die positive reaktion unserer kunden. mit Tipps 

die jeder gleich ohne viel aufwand umsetzen kann. Nina Fuchs

Lb4_“Lachyoga – the best Practice“
seit über 5 Jahren geben hubertus salinger & martina salinger-rost erfolgreich fortlaufende lachyogakurse, in ihrer 

gemeinde genauso wie in Firmen sowie krankenhäusern ihrer region. sie haben über diese zeit wertvolle erfahrungen 

sammeln können – gerade im hinblick auf die Frage, wie Teilnehmer zu gewinnen – aber noch viel wichtiger – an sich 

zu binden sind. - Wie kann ich mich selbst motiviert halten? Der Workshop deckt Fragen zur selbstorganisation genauso 

ab wie die ansprache der Teilnehmer. er liefert handwerkzeug und impulse für alle, die das lachen in ihrer heimatregion 

nachhaltig verbreiten und etablieren wollen. Martina Salinger-Rost & Hubertus Salinger

eine herzliche bitte an alle Kongress-besucher: nehmen sie rücksicht auf die referent(inn)en und anderen 

teilnehmer(innen). gehen sie rechtzeitig zum Workshop/Vortrag und bleiben sie, bis er beendet ist.

La1_“geschichten Lachen“ 
um ein tieferes eintauchen in das lacherlebnis zu ermöglichen und den spaß zu erhöhen, setze ich neu kreierte und 

altbekannte lachyoga Übungen zu geschichten zusammen. Die Teilnehmer(innen) werden in lustige geschichten 

entführt und erhalten anregungen zur kreation von eigenen lachübungen. eine neue herausforderung für lachprofis 

und lachclubleiter. sein buch „geschichten lachen“ kann am kongress erworben werden. Christian Hablützel

La2_“Märchen Von List unD LebensLust zuM träuMen unD LächeLn“ 
heitere entspannung und leises lächeln mit märchen aus aller Welt. Die hamburger märchenerzählerin luisa hage-

mann entführt uns in das reich der Fantasie und Weisheit. ihre keltische harfe hilft, eine märchenhafte atmosphäre 

einzufangen. entdecken wir unsere stärke indem wir held/innen durch ihre kämpfe folgen, lassen wir uns von riesen 

bedrohen, von weisen Frauen Wünsche erfüllen und lauschen wir der antwort, die auf die wichtigste Frage der Welt 

gegeben wird. herzerquickend und berührend. und natürlich auch lustig. Luisa Hagemann

Lesen.Lieben.Lachen 
Die marketing-expertin aus rösrath ist schon seit ihrer kindheit von der muse geküsst. beim allen lachyoga-kongres-

sen eröffnete sie den kongress zur großen Freude des Publikums mit wunderbaren gedichten. sie hat alles, was man 

zum schreiben und Dichten braucht. kreativität, sprachgefühl (und das in mehreren sprachen), Tiefgang, humor und 

herz. sie hat jetzt einen zauberhaften gedichtband herausgegeben. er kann bei ihr vorbestellt werden. beim kongress 

wird sie es gerne signieren. kleine kostprobe ihres neuen gedichtes zur kongress-eröffnung:

Ja, das lachen ohne grund,

ich tue es mit herz und mund.

lachen stellt mein ich auf einen boden so fest, dass es mich

grenzenlos ins leben vertrauen lässt.

Gedichtband von Kerstin Spoer

laugh arT – 
geschichTen, kreaTiviTäT, kunsT
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laugh Dance & Play – 
beWegung unD Tanz, sPiel unD sPass

Dr. madan kataria
erfinder von lachyoga

LDP1_“Das Leben feiern – geLacht unD getanzt“
sicher, manchmal fällt es schwer das leben zu feiern, anzunehmen, wertzuschätzen und uns schlichtweg an diesem 

leben zu erfreuen. aber gott sei Dank gibt es lachyoga und Tanz! ich lade ein zu einem verzaubernden, berauschenden, 

belebenden, herzlichen, berührenden und freudigen Workshop voller lebenslust. Wir zelebrieren lachend und tanzend 

das volle leben! sei dabei! Egbert Griebeling, Lachyoga Master Trainer

LDP2_“Lachyoga in Der tanztheraPeutischen gruPPentheraPie“
ist lachyoga die beste medizin? als Tanztherapeutin habe ich in einer psychosomatischen klinik mit depressiven und 

traumatisierten Patienten gearbeitet. ich habe ergründet, in wie weit lachyoga als spielerische methode im tanzthera-

peutischen setting geeignet ist, um ressourcen zu aktivieren. Welche möglichkeiten und grenzen gibt es? nach einem 

einführenden vortrag stelle ich praktische tanztherapeutische Übungen zum mitmachen vor, die  in lachyogagruppen  

spielfreude wecken. Kerstin Hellmund

LDP3_“zuM Lachen Parat Mit eineM zitat“ 
Wenn sie zitate auf eine humorvolle Weise kennen lernen möchten, sind sie hier richtig! lassen sie sich überraschen und 

inspirieren von einer vielfältigen Palette von lachübungen basierend auf geistreichen und witzigen zitaten. Die Übun-

gen beziehen sich teilweise auf stressbeladene situationen, die dadurch auf humorvolle Weise entschärft und durch das 

passende zitat vertieft werden. „Lachen macht uns lebendiger, sogar das totlachen“  Klaus Klages

susann Duss hat ein traumhaft schönes lachyoga-mandala gemalt. es leuchtet auf T-shirts und Postern und bereichert 

die lachyoga-bewegung! Susann Duss

Es ist kein Lachen in der Medizin,  
   aber es ist viel Medizin im Lachen.

LDP4_“hatha-yoga für Lachyogis“
Wenn du noch kein oder bisher wenig yoga praktizierst, lern die klassischen yogaübungen und handgesten kennen, die 

im lachyoga in abgewandelter Form verwendet werden. Wenn du schon yoga praktizierst, erfahre, wie du lachyoga in 

deine eigene Übungspraxis oder in deinen unterricht integrierst. sie gibt noch einen 2. interessanten Ws „lachyoga und 

energetische medizin“. siehe unter „lachen, heilung, entspannung“. susan holze-apell

LDP5_“sPassige sPieLe unD Lustige LieDer für Lach-yoga-stunDen“
ein garant für schallendes gelächter sind gruppenspiele. spiel mit – sing mit – lach mit, bring in Dir und anderen die 

Quellen der Freude zum sprudeln. Du lernst fröhliche lieder und neue spiele, mit denen Du noch mehr leben in Deine 

lach-yoga-stunden bringen kannst. Die spiele fördern die kreativität und das miteinander in der gruppe. ins lachen 

kommt man von selbst, denn das fröhliche innere kind darf sich ausleben und erhält bestätigung. irish-Folk-musik ist 

für sie eine Quelle der Freude. sie wird mit gundula krause ein häppchen aus dem repertoire der „Wintergreen goblins“ 

zum besten geben. be happy! anne sintic

LDP6_“buntes freuDe PotPourri“
ich lade euch ein zu einem Potpourri aus Lachen, tanzen, spielen und singen. Lasst uns ausgelassen und fröhlich Lachyoga 

zelebrieren. Die tänze sind ein Mix aus Vorgabe und freien teilen, die zur selbstgestaltung einladen. Die Lieder kleine fröhli-

che einlagen. fließend wechseln wir von einem element der freude in das nächste und freuen uns des Lebens. silvia rößler

buchtitel: Physiotherapeutische gruppenbehandlung - mit Pfiff, urban & fischer, isbn 978-3-437-45861-3
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laugh eDucaTion – 
elTern, kinDer, PäDagogik

Le1_“Da Lachen Ja Die hühner – LachschuLe für eLtern, erzieher, PäDagogen“
kaum eine lachyogini hat mehr erfahrung mit kids! aus 5-jähriger ehrenamtlicher Tätigkeit in kita, schule, kinder-

krankenhaus und aus seminaren mit eltern und kindern, bringt die frühere bankkaufrau und heutige lachyoga master 

Trainerin viele neue ideen und impulse mit. erzieher gackern wie hühner, eltern und Pädagogen hüpfen wie kängurus, 

kichern und glucksen. Wer hat hier eigentlich von wem gelernt? anleitung zum spielen, lachen und entspannen für alle, 

die mit kindern arbeiten und leben, zur eigenen entspannung, zum stressabbau und für den einsatz in kita, schule und 

Privat. aus der siebenjährigen ehrenamtlichen Tätigkeit mit kindern sowie ihrer erfahrung aus Fortbildungen für Päda-

gogen, erzieher und aus eltern/kinder - seminaren ist dieser fröhliche Workshop entstanden.  Wagen sie den sprung in 

die lebensfreude! Gisela Dombrowsky, Lachyoga Master Trainer 

Le2_“LachoLa unD Das Lachen Der sonne –  
eine Lese - unD MitM(L)achgeschichte für KLeine unD grosse Leute“
mit lachola, dem lachenden herz, gehen wir dem lachen auf die spur. in diesem Workshop wird das buch „lachola und 

das lachen der sonne“ vorgelesen und anschließend als lachendes Theater nachgespielt. Wir erfahren auf einzigartige 

Weise, wie sich eine andere sichtweise und bewegung positiv auf uns selbst und das umfeld auswirken. im gemeinsa-

men, spielerischen miteinander gelingt es eltern und ihren kindern, sich vom alltagsstress zu befreien. 

Hedwig Koch-Münch

Le3_“Lach-yoga in Der schuLe: für schüLer/innen unD LehrKräfte – inner-
haLb unD ausserhaLb Des unterrichts“
lach-yoga ist eine einzigartige methode mit unschätzbarem Wert für alle akteure in der schule: sowohl für schülerinnen 

und schüler als auch lehrkräfte und weiteres Personal. in diesem vortrag werden verschiedene anwendungsmöglichkei-

ten von lach-yoga in der schule vorgestellt, z.b. im unterricht, in der Übermittagsbetreuung, als anti-stress-Programm 

oder zur Förderung von sozialen kompetenzen. es werden die gelingensbedingungen von lach-yoga in der schule 

aufgezeigt, Praxiserfahrungen eingebracht und praktische lachübungen, die sich in schule bewährt haben, ausprobiert. 

Veronika Spogis

laugh emoTional inTelligence – 
PersönlichkeiT, emoTionen

Lei_erstMaLs WeLtWeit! „eMotionaLe inteLLigenz Durch Lachyoga“
emotionale intelligenz spielt eine große rolle in der beziehung zu sich selbst und mit anderen, zu hause, mit Freunden 

und am arbeitsplatz. emotionale intelligenz schafft Freundschaften und motiviert menschen, das zu erreichen, was sie 

möchten. es geht nicht darum, zu bewerten, was eine negative und eine positive emotion ist. alle emotionen haben 

ihren sinn. sie sind ein Werkzeug, wie zum beispiel das Feuer. man kann damit ein licht anzünden oder ein ganzes haus 

niederbrennen. Der nutzen von emotionaler intelligenz ist riesig. Wenn man mehr achtsamkeit und intelligenz walten 

läßt, kann man ein viel glücklicheres leben führen. lachyoga stimuliert das zwerchfell und den gesamten brust- und 

bauchraum, den sitz unserer emotionen. Das Parasympathische system wird durch die vertiefte atmung aktiviert. 

lachyoga ist eine einfache, fantastische möglichkeit, emotionale intelligenz zu entwickeln. Dr. Madan Kataria 

(27.02. von 9-12 uhr, gegen gebühr, bitte vorher anmelden)

Lei1_“yes - i can“ – ich Lach Mich auf Den Weg
leben in Fülle und aus unserem vollen Potential schöpfen, wer wünscht sich das nicht?! kinesiologische methoden 

unterstützen sanft & tiefgreifend dabei, bewegung in festgefahrene situationen und unser glaubenssystem zu bringen. 

kreativ zu lachyogaübungen umfunktioniert stärken sie das vertrauen in uns selbst noch mehr. lernen sie in einer sehr 

bewegten stunde kinesiologische Übungen kennen, die auf lachhafte Weise präsentiert, lächerlich einfach, dafür umso 

wirksamer werden. gabi Fink gehört zu den organistoren des lachyoga-kongresses in salzburg 2014. sie ist Produzentin 

und bandmitglied der wunderbaren lachyoga-hymne „laughter yoga anthem“ von les laughettes und autorin von 

„mein lachgeschichtenbuch“ für lachyog(ini)s. Gabi Fink

Lei2_“Das PersönLiche PotenziaL entfaLten“
lachyoga ist ein Weg, die eigene lebensfreude zu aktivieren. viele haben die segensreiche macht des lachens und 

ihre transformierende kraft erlebt. es ist hilfreich, diese kraft durch den aufbau eines positiven selbstbildes und eine 

gute innere verbindung zum persönlichen Potenzial zu unterstützen. in diesem Workshop wird das dafür geeignete 

herz-modell des Persönlichkeitstrainings vorgestellt. ausgewählte Übungen und bewegung führen dich in die gefühlte 

verbindung zu deinem inneren Potenzial. sie verstärken das Ja zu dir und deinem einzigartigen lebensweg. 

Alex Bannes

un
se

r P
ro

gr
am

m

un
se

r P
ro

gr
am

m



22 23Lei3_“iM WaLD Der gefühLe“
Wie man mit lachyoga die verschiedensten befindlichkeiten adressiert.  Alexander Moser

Lei4_“LachenD aus Der Krise - Das Macht starK“
Das lachen ohne grund hat sich zur wirkungsvollen stärkungsmethode in vielen lebensbereichen entwickelt. Dort, wo 

die situation angespannt ist, die möglichkeiten begrenzt erscheinen, öffnet es neue Wege und regt zum umdenken an. 

erfahrungen und einsatzmöglichkeiten in der krebstherapie, der resilienzförderung und der ganzheitlichen burnout-be-

ratung werden am praktischen beispiel vorgestellt. mit dazu ausgewählten Übungen werden zusammenhänge deutlich 

und das seminar zu einer lebendigen einheit. Karla Pense

Lei5_“herzinteLLigenz Meets Lachyoga“
Dem herzen werden in der traditionellen chinesischen sichtweise die Qualitäten von Freude, Dankbarkeit und liebe 

zugeordnet und es dient als Transformationszentrum für belastende gefühle. Die heutige methode der herzintelligenz 

basiert auf wissenschaftlichen grundlagen. sie ermöglicht das umwandeln sogenannter minus-gefühle durch konzen-

tration auf das herz als intelligenz, die mit unserer intuition verbunden ist. Wenn uns das gelingt, fühlt sich das leben 

leicht an, stress wird reduziert und die lebensfreude zum zentralen gefühl. lachen ist herzintellingenz pur. Übungen 

der herzintelligenz und lachyoga gehen in diesem Workshop eine symbiose ein, die dein herz vor Freude überquellen 

lässt. siehe auch Ws „healing laughter sounds and vibrations“ zusammen mit Doris schürmann unter lach-routinen zur 

heilung & entspannung. Eva Heßling

Lei6_“iPP – ziPP – zaPP – unD Du bist ab …“
sie erläutern in einem spannenden, interaktiven Workshop, wie ich für mich als lachyogaleiter sorgen kann, damit mein 

anfangs-elan nicht erlischt. Wie gehe ich mit mir selbst um? Wie ist meine haltung in schwierigen situationen? Wie 

ticke ich? Denn, so, wie ich die Welt sehe, erlebe ich sie auch und mache meine erfahrungen, die dann wiederum mein 

leben und meine arbeit als lachyogaleiter/in prägen. Die sicht der Dinge macht die sicht meiner Welt aus. – verändere 

ich meine sichtweise, wage mal den Perspektiv-Wechsel, habe ich jeden Tag eine neue chance, mich für mehr erfolg zu 

entscheiden. Martina Salinger-Rost & Hubertus Salinger

Wilhelm busch

laugh emoTional inTelligence – 
PersönlichkeiT, emoTionen

Das Lachen ist ein guter Brauch,
    Belzebub, der tut es auch.

laugh healing rouTines –  
lach-rouTinen zur heilung & enTsPannung

Lhr1_“Morning sessions“
Wer seine „morning sessions“ verschläft, ist selber schuld ;-) Dr. madan katraria, der erfinder von lachyoga, leitet am 

samstag und am sonntag in der Frühe neue meditationsformen der laughter yoga university, die für lachyoga beson-

ders geeignet sind. Wer so den Tag beginnt, hat ihn bereits gewonnen! alle Übungen können auch allein zu hause geübt 

werden. man stelle sich einen saal voller menschen vor, die sich auf dem boden kugeln vor lachen! ha ha ha  

Dr. Madan Katraria

Lhr2_“goD thanKs, it‘s friDay: anKoMMen – entsPannen – LosLachen“
viele kongressteilnehmer/innen kommen aus einer vollen arbeitswoche und nach einer vielleicht langen anfahrt müde 

an. mit diesem Workshop möchte ich die möglichkeit bieten, erst einmal innezuhalten, durchzuatmen und zu sich zu 

kommen. atemübungen, Tiefenentspannung und lachen füllen unsere energiespeicher wieder auf, und so gestärkt 

können wir dann quietsch vergnügt den kongress zu genießen. Susanne Heidel

Lhr3_“heaLing Laughter sounDs anD Vibrations“
in der yogalehre ist der atem verbindung zwischen körper, geist und seele.  bei der vokalatmung entstehen schwingun-

gen, die gezielt auf unsere organe, die energiezentren und die chakras wirken. begleitet von klangschalen und einer 

geführten Qigong-meditation harmonisieren wir die 7 haupt-chakras (physischer körper, feinstofflicher körper). mit 

visualisierung der chakra-Farben gehen wir den Weg zum inneren regenbogen. Die entspannung nach den energetisie-

renden lachyogaübungen ist eine wichtige ressource, die impulse im körper nachhaltig zu integrieren. 

Eva Maria Heßling und Doris Schürmann

Lhr4_“20 Minutes Laughter yoga a Day KeePs the Doctor aWay“
gesund und stark durch 20 minuten lachyoga am Tag. Wie wirkt lachyoga, wenn wir das Training tatsächlich täglich für 

wenigstens 20 minuten ausüben? andrea betke konnte über 6 monate lachyoga sehr intensiv erleben, denn sie gab in 

einem seminarhaus täglich lachyoga kurse. Während des interaktiven vortrages berichtet sie über diese erfahrungen. 

sie hat eine Trainingsform entwickelt, durch die jeder alleine täglich 20 minuten lachyoga freudvoll praktizieren kann. 

zudem kann bei zahlreichen alltagstauglichen Übungen, die in den normalen Tagesablauf integriert werden können, 

mitgemacht und mitgelacht werden. Andrea Betke
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24 25Lhr5_“Lachyoga unD energetische MeDizin“
unterstützung der therapeutischen Wirkung des lachyoga durch kinesiologische Übungen sowie durch meridianpunkte 

klopfen. auf der basis der Traditionellen chinesischen medizin wird mit hilfe von verschiedenen Techniken der ener-

giefluss aktiviert und energetische blockaden werden gelöst. Diese Übungen können wunderbar als aufwärmübungen 

vor den lachyoga einheiten integriert werden. Dadurch kann die positive Wirkung des lachyoga noch besser gebahnt 

werden und spaß machen sie obendrein! sie gibt noch einen zweiten interessanten Ws „hatha yoga für lachyogis“. 

siehe unter „bewegung und Tanz, spiel und spaß“. Susan Holze-Apell

Lhr6_“LachMeDitationsPaziergang“
„lachen ist der Tanz des atems“, atemtherapie pur – und das am besten in der natur bei Wind und Wetter! lachmedi-

tationspaziergang - abwechselnd lachyoga, achtsames, meditatives gehen/spazieren und atemmeditationen. Dabei 

kommst du nach und nach in eine innere ruhe und leichtigkeit. körper und gedanken entspannen sich. Wohlig gelöst, 

gestärkt und voller Fröhlichkeit vergisst du selbst das schlechteste Wetter um dich herum. Du lachst darüber. 

Heidi Janetzky

Lhr7_“Lachen ohne grunD unD KoMMa“
Durch das lachen müssen wir eine neue Wirklichkeit erschaffen und die heute herrschende beiseite drängen. Wer nicht 

an diese möglichkeit glaubt, kann weiterhin gemütlich in der nase bohren und hoch auf dem gelben Wagen dazu sum-

men.“ lachen, gaga à gogo, glucksen, schreien - kontrollverlust der schönen art: Wer bist Du, ohne deine geschichte?

Die Frage ist spannend und einzig über die unmittelbare erfahrung zu erleben. Die lachmeditation ist eine tief reinigen-

de und dabei vielleicht die erquickendste möglichkeit, die schönheit und lebendigkeit hinter dieser Frage zu ergründen. 

und sie ist noch mehr: wird laut und stimme, lust und Tongewalt in zig-fachen individuellen Facetten. Wenn Funkstille 

im kopf ist, wenn alles Denken aufgehört hat, kein gedanke sich regt, kein verlangen auftaucht, wenn du absolut still 

bist - diese innere stille ist meditation. Caroline Schubert

laugh healing rouTines –  
lach-rouTinen zur heilung & enTsPannung

laugh healTh & minD –  
gesunDheiT, ernährung, achTsamkeiT

LhM1_“frauen in inDischen LachcLubs“
zum ersten mal wird madhuri ma ein eigenes Thema vortragen. sie wirft einen blick auf die Frauen-Power in indischen 

lachclubs. Die Frauen stärken und helfen sich untereinander, manchmal gegen den Widerstand ihrer ehemänner, sie 

pflegen ihre gemeinschaft, indem sie ausflüge machen, sich zu hochzeiten einladen und vieles mehr. ihr selbstbewusst-

sein wächst und sie sind zufriedener mit ihrem leben. es wird eine große Freude, ihr zuzuhören! om shanti!

Madhuri Kataria, Keynote Speaker 

LhM2_“Mit Lachen berühren - Laughter & tantra“
„motion creates emotion“ - die gegenseitige verbindung zwischen körper und geist ist ein grundprinzip im lachyoga: 

Wenn mein körper lacht, geht’s meiner seele gut. Das gilt genauso für alle anderen emotionen und erfahrungen. beim 

Tantra geht es darum, achtsam wahrzunehmen, zu spüren, zu berühren und anzunehmen, was ist. Wenn wir uns auf 

körperlicher ebene mit allen sinnen öffnen, dann inspiriert das den geist und erhöht die seelische Präsenz. in diesem 

Workshop kannst Du die begegnung mit Dir selbst und mit anderen menschen neu erfahren. Dabei werden wir lachyoga 

mit tantrischen elementen kombinieren. Das ganze findet ohne ausziehen und ohne sexuellen hintergrund statt. 

Angela Mecking, Lachyoga Master Trainer

LhM3_“PfunD-Los-Lachen  – LebensfreuDe contra fettPöLsterchen“
Ws-inhalt: steinzeitdiät, Trennkost… versprechen hilfe zum abnehmen… oder können wir die Pfunde „ganz einfach“ 

durch lachen purzeln lassen? aus eigenen erfahrungen, zusammen mit kinesiologen und sozialpädagogen, in ihrer 

Tätigkeit in reha-kliniken, in kursen und der einzelberatung, kam die ernährungsberaterin und lachyoga-lehrerin zu 

interessanten ergebnissen. im Workshop gibt es dazu infos, rezepte, lachübungen und das kennenlernen der neuen 

entspannungsmethode k.l.e.e. ® (klang-lachen-energie-entspannung), die auch bestandteil ihrer gewichtsreduktions-

kurse ist. Regine Carl

LhM4_“Wer schMetterLinge Lachen hört, Der Weiss, Wie WoLKen schMecKen“
in diesem Praxis Workshop möchte ich lachyoga bewusst mit Wahrnehmungserfahrungen verbinden. im lauschen, 

schauen, riechen, schmecken, spüren lassen wir uns auf aktive lacherlebnisse ein. es wird ein heiteres lach-menü  

aufgetischt und in der abschließenden entspannung wohlig nachgespürt und verdaut. Lena Hannemann
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laugh lab – 
WissenschaFT unD Forschung

LL1_“Die inDiViDueLLe WirKung Des Lachens unD Lachyoga auf Das  
autonoMe nerVensysteM“

roswitha Theisl und Peter cubasch (keynote speaker) werden zusammen einen interaktiven vortrag halten, der mit 

biofeedback-messungen (brustgurt) an den Teilnehmer(inn)n begleitet wird. „lachen ist gesund“. haben sie sich schon 

mal, die Frage gestellt, ob das auch auf sie zutrifft? Die positive auswirkung von lachen auf unseren körper ist durch 

studien belegt, doch wie wirkt lachen ganz individuell auf sie? kommen sie mit auf eine entdeckungsreise in den 

menschlichen körper und erleben sie Wirkung und ursache von messbaren regenerativen oder belastenden körperreak-

tionen. Dies ist möglich durch einfachste easybioFeeDback© messungen, die sie selbst anwenden können.

Roswitha Theisl und Peter Cubasch

LL2_“unbeWusste KörPerVorgänge – Wie Können sie geMessen WerDen?“

interaktiver vortrag auch für eine größere gruppe an Teilnehmern. beschreibung allgemeiner zusammenhänge 

(unbewusste körpervorgänge, wie können sie gemessen werden, wie wirkt lachen/entspannung etc.). sehr interaktiv 

gehalten. zum tieferen verständnis des vortrags „Die individuelle Wirkung des lachens und lachyoga auf das autonome 

nervensystem“. Roswitha Theisl 

LL3_“Verbesserung Der LebensquaLität Von brustKrebsPatientinnen Durch 
Lachyoga“

studienprojekt an der Frauenklinik Düsseldorf zum beleg der Wirksamkeit von lachyoga in der nachsorge von 

brustkrebspatientinnen. Dr. anne Jeschke wird sich an diesem vortrag ebenfalls beteiligen, da sie am selben Projekt in 

stralsund mitwirkt. Rüdiger Lewin

LL4_“Lachen bis Der arzt Weg geht“

Wissenschaftliche ergebnisse über die effektivität von lachyoga bei klinischen krankheitsbildern. bericht über „lach-

yoga als gruppentherapie“ in der klinischen behandlung einer akut Psychiatrie mit versorgungsauftrag. Darstellung der 

ersten wissenschaftlichen auswertung mit aussagen über die effektivität bei unterschiedlichen klinischen krankheits-

bildern. Die lach-yoga gruppe ist behandlungsbestandteil eines salutogeneseangebotes in den lvr kliniken bonn, die 

seit sechs Jahren, regelmäßig wöchentlich angeboten wird. Die ersten ergebnisse lassen eine deutliche aussage zu, 

dass Patientinnen und Patienten die ly gemacht hatten, eine deutliche positivere bewertung ihrer eigenen behandlung 

abgeben als die Patientinnen und Patienten der kontrollgruppe. Bendix Landmann

LL5_Lachen aLs gegensPieLer Der schaMangst: Das heiLsaMe PotenziaL Von 
LachcLubs

es ist ebenso schwer, einer schamattacke gegenzusteuern, wie es unmöglich ist, einen lachanfall willentlich zu unter-

drücken. Die scham und das lachen belegen jedoch zwei entgegengesetzte Pole. scham führt zu einem „emotionalen 

einfrieren“: Dies äußert sich in der erstarrung der gestik und der „versteinerung“ der mimik. Dadurch wirken die 

betroffenen prinzipiell „lächerlich“. Durch das mittel therapeutischen lachens besitzen wir die einzigartige möglichkeit, 

die schädlichen auswirkungen der schamangst nachhaltig aufzulösen. Dies wird durch eingespielte videoclips belegt. 

Dr. Michael Titze, Keynote Speaker
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laugh liFe care – 
lachenDe sTerbebegleiTung

LLc_“huMor in Der sterbebegLeitung“
Wir sind glücklich, dass er bei diesem kongress wieder dabei ist! schon 2010 war er mit zwei außergewöhnlichen 

vorträgen präsent und hat seine zuhörerinnen zum lachen und zum nachdenken gebracht. lachen und humor in der 

sterbebegleitung für Patienten, angehörige, Pflegekräfte ist ein Thema, das h-a korp besonders am herzen liegt, auch 

durch seine erfahrungen in der ehrenamtlichen hospiz-arbeit. gerade in schwierigen lebensphasen hilft es, sich auf 

ressourcen zu besinnen: lachen und humor als energiespender, Trostgeber und kraftquelle. Der vortrag enthält lach-

Übungen! außerhalb des lachyoga kongresses gibt h-a korp auch 3-stündige Workshops über das Thema. 

Harald Alexander Korp

laugh TheraPy – 
TheraPie, Psychologie, reha

Lt1_“Mach es Wie Die sonnenuhr - züricher ressourcenMoDeLL“
Die Dipl. Psychologin, verhaltens-, musik- und hypnotherapeutin gundula krause aus roetgen bei aachen lädt dazu 

ein, die persönlichen Quellen der Freude zu erkunden. Jubiläum feiern heißt, sich auf gutes aus der vergangenheit zu 

besinnen und gleichzeitig nach vorne schauen, um uns persönlich weiterzuentwickeln und uns zu stärken. Durch die 

betrachtung ansprechender bilder und die achtsame Wahrnehmung unserer körperempfindungen wollen wir persön-

liche ziele finden und uns lachend auf den Weg dahin begeben. Die kombination aus züricher ressourcen modell und 

ungewöhnlichen lachübungen eignet sich für den persönlichkeitsstärkenden einsatz bei lachyogaseminaren.

 

als sängerin und geigerin begeistert gundula krause seit über 20 Jahren das Folk-Publikum. Während ihrer zeit in los 

angeles studierte sie bluegrass und cajun am hollywood‘s Westlake college of music. bei einem bandwettbewerb des 

südwestfunks baden baden im Jahr 1993 räumte sie mit ihrer band „bundels giganten“ den ersten Platz ab. sie wird mit 

anne sintic zusammen, die auch singt und gitarre spielt, beim kongress etwas darbieten. garantiert unplugged! 

Gundula Krause 

Lt2_“ansPruchsVoLLe teiLnehMerinnen in Der Lachyoga gruPPe“ uMgang Mit 
schWierigen KunDen
in einem kurzen impulsreferat werden die auslösemechanismen von seelischen erkrankungen dargestellt. anschließend 

wird in Form eines seminars die möglichkeit gegeben eigene Fälle von „schwierigen“ klienten in lachyogagruppen 

vorzustellen. es wird zeit und raum angeboten Problemlösungen und strategien im umgang mit anspruchsvollen 

Teilnehmerinnen zu entwickeln. Der referent führt seit mehreren Jahren eine lachyoga gruppe in der akutpsychiatrie 

durch. lachyoga kann unerwünschte seiteneffekte auslösen, die für bestimmte menschen nicht hilfreich sind. Das 

seminar ist aufgrund der gruppeninteraktion in der Teilnehmer/innen-anzahl begrenzt.  max.15 Tn

Bendix Landmann
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laugh voices & sounD – 
singen, musik unD klang

LVs1_Lauschen, Lachen, Lobsingen
Wir dürfen uns freuen! sie ist wieder dabei und wird uns eine kostprobe ihrer sangeskunst und ihres kabaretts dar-

bieten. auch wird sie mit ihrer wunderbaren mutter zusammen, luisa hagemann, märchen auf ganz besondere Weise 

vortragen. ein lachyoga-kongress ohne Julia hagemanns gesang, musikalität und kabarett wäre undenkbar. Finden wir 

das glück, das längst in uns schlummert! mit bewegung, lachen und gesang. erheben wir unsere herzen und lassen sie 

überfließen, singen, tönen und improvisieren! schwelgen wir in lebendigkeit, klang und Präsenz!  Julia Hagemann 

LVs2_“sing Dich froh unD tön Dich schön!“
moni müksch ist eine entdeckung des lachyoga-kongresses in salzburg 2014. sie eroberte unsere herzen im sturm! 

so wie das lachen hat auch das gemeinsame singen in der gruppe enorme auswirkungen auf körper, geist & seele. 

sie sind eingeladen zu tönen und happy chants & mantras aus aller Welt zu singen. ob sie meinen, singen zu können 

oder nicht, ist dabei nicht wichtig, denn es geht um die Freude und die meditation durch das singen. Das afrikanische 

sprichwort leitet uns: „Wer gehen kann, kann tanzen & wer sprechen kann, kann singen!“ Monika Müksch



30 31Lt3_“Lachen & huMor in KonfLiKtsituationen“
konfliktsituationen sind oft unangenehm und deren bewältigung erscheint sehr kompliziert. in diesem Workshop wol-

len wir alternative strategien ausprobieren, denn wer lacht – gewinnt und streitet nicht: lachen, humor und konflikte 

– wie passt das zusammen? humor – wertschätzend und fördernd – Wie viel humor darf es sein? kombination von 

lachübungen, humor- und kommunikationstechniken - humorvolle strategien zum eskalationsabbau und umgang mit 

unfairen angriffen - besserer umgang mit den eigenen negativen emotionen. lachen und humor schaffen eine positive 

und förderliche atmosphäre - probieren wir es gemeinsam aus. Carmen Goglin 

Lt4_Lachyoga in Der MeDizinischen reha aLs freizeitangebot
„eine stunde schmerzfrei!“ ist das beste Feedback der reha-Teilnehmer. in den onkologischen, orthopädischen und 

psychosomatischen kliniken in bad lippspringe hat das lachyoga seinen festen Platz gefunden. Die Patienten sind 

begeistert über die vielfältigkeit des lachyogas, das sogar im sitzen mit starken schmerzen und atemgeräten gemacht 

wird. lachyoga fördert das allgemeine Wohlbefinden und verbreitet den lachvirus sogar in kliniken. Friedhelm Koch

Lt5_“schau Mir in Die augen“
eine redenwendung sagt: „Wenn sich erwachsene länger als 3 sekunden anschauen, fliegen entweder gleich die Fäuste 

oder sie gehen miteinander ins bett“. Was hat es auf sich mit dem blickkontakt – beim lachyoga ein zentrales Prinzip? 

Diesem spannenden und zugleich berührenden Thema widmet sich der Workshop. er vermittelt erfahrungen und gibt 

vielfältige informationen und praktische anregungen. Peter Cubasch 

Lt6_“Mit Lachyoga zu einer heiteren geLassenheit“
es geht um das verhältnis von Positiv zu negativ in unserer persönlichen gedanken- und gefühlswelt. Dieses verhältnis 

bestimmt den grad unseres lebensglücks. Wir bestimmen darüber, ob wir zu glücklichen menschen werden oder nicht. 

und dieses verhältnis lässt sich durch Training laut neuesten erkenntnissen der neurowissenschaft verändern. Trainieren 

bedeutet ständige Wiederholung. nur so kann unser hirn neues lernen. haben wir eine erkenntnis als wichtig für uns 

erkannt, dann sollten wir sie so lange wiederholen, bis sie uns nicht mehr verloren geht. Denn unsere innere haltung be-

stimmt unser lebensgefühl. Wie können wir eine heitere gelassenheit als neues grundgefühl des lebens erreichen? Wie 

können wir unsere emotionale Widerstandsfähigkeit stärken, angst, stress und ärger reduzieren - Freude und Frohsinn 

aus uns heraus kitzeln? Diese und andere Fragen stehen in meiner ärztlichen verordnung für den Workshop: lachyoga-

übungen als stress- und ärgerkiller: einfach augen zu und lächeln - probieren wir es gemeinsam. Dr. Anne Jeschke

laugh TheraPy – 
TheraPie, Psychologie, reha

Lyu_“20 years Laugh for no reason“
Die urheber der weltweiten lachclub-bewegung, werden von ihren erlebnissen der letzten 20 Jahre berichten und einen 

ausblick auf neue Projekte und die im entstehen begriffene laughter yoga university in bangalore/indien geben.   

Mit den Erfindern von Lachyoga, Madhuri und Dr. Madan Kataria 

Lyu1_“MitgestaLten an Der gLücKLichsten uniVersität Der WeLt“
Das derzeit ambitionierteste Projekt seit dem aufkommen von lachyoga befindet sich in der startphase: die laughter 

yoga international university in bangalore/indien. gabriela gehört zu den ersten Freiwilligen, die dort eine zeitlang mit-

wirkte. sie kehrte reich beschenkt wieder nach hamburg zurück. von ihren unvergesslichen erlebnissen und erfahrungen 

möchte sie berichten und andere dazu ermuntern, sich dort zu engagieren. 

Gabriela Leppelt-Remmel, Lachyoga Master Trainer

Lyu2_“Lachyoga in inDien – eine syMbiose“
verschiedene gründe unterstützen die entwicklung von lachyoga (ly) in indien: einfluss der spiritualität und des  

sozialen lebens. Persönliche begegnungen mit madan kataria und seiner Familie in mumbai und die eigene beziehung 

zu ly. Wirkung und innovative ideen eines sich entwickelnden ansatzes, Dank dem optimismus des gründers.  

Der beitrag seiner anhänger im ausland, ihre bewahrung und die eröffnung der lachyoga universität in bangalore. 

Vijay Kumar Singh

laughTer yoga universiTy 
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Hüte dich vor Menschen,  
  die sich beim Lachen nicht  
 den Bauch halten müssen.

                                           aLex bannes 
Dipl. betriebswirt, Dipl. Persönlichkeitstrainer PF, clyT

alex bannes lebt in hamburg und ist dort seit 2007 als Trainer und coach für Potenzial-

entwicklung tätig. er wurde 2011 durch den gründer des lachyoga, Dr. madan kataria, 

als lachyoga-lehrer zertifiziert. seine besonderheit ist es, lachyoga mit dem Thema und 

methoden der Persönlichkeitsentfaltung zu verbinden. und weil das so gut funktioniert

lautet sein motto: „Wer lacht, gewinnt!“

                                           anDrea betKe
nlP, reconnective healing nach Dr. eric Pearl, clyT

bevor ich 2013 als lachyoga lehrerin selbstständig wurde, arbeitete ich für verschiedene 

mittelständische unternehmen und für konzerne. regelmäßig übe ich Qi gong, meditation 

und yoga nidra. Das mache ich gerne, doch meine größte Freude ist, mit anderen  

menschen gemeinsam zu lachen. vom ersten augenblick an, im Jahr 2000, hat mich 

lachyoga begeistert. ich habe etwas gefunden, das ich jeden Tag machen möchte. 

                                          regine carL
ernährungs- u. Diätberaterin, massagetherapeutin (klangschalenarbeit) 

clyT, aus schwäb. gmünd, verh., 3 kids, viele sommersprossen und lachfältchen!

seit 2006 „Praxis für ganzheitliche gesundheit“. seit 2011 clyT. begründerin der ganzheitl. 

dynamisch-energetischen entspannungsmethode k.l.e.e. (klang-lachen-energie-

entspannung) - vorträge, seminare, Workshops - in vhs, selbsthilfe- u. gemeindegruppen, 

schulen… kurse zum clyl, gmünder lachtreff

                                           Peter cubasch
sport- und musikpädagoge, master of science, clyT

geb. 1950, verh., vier kinder; er war als musikpädagoge an namhaften hochschulen in 

europa und asien tätig, bevor er in indien bei Dr. k eine ausbildung zum clyT absolvierte. 

lachen steht seitdem im mittelpunkt seiner arbeit. Tätig an uni krems, berlin, mozarteum 

salzburg; lach- und atemForums austria, aTem raum Wien; Praxis in Wien; autor von 

„lachen verbindet“ 

20 years laugh For no reason

aus china



34 35                                           Dagobert DoMbroWsKy
volkswirt, unternehmerberater, lachyoga-leiter, clyl

seit über 20 Jahren selbständig und ganzheitlich orientiert. erfahrung in marketing, semi-

nar-organisation, Persönlichkeitsberatung und internet. zusammen mit seiner Frau gisela 

leitet er ein „lachyoga-unternehmen“ und führt das management für die gemeinsame 

Firma durch. Darüber hinaus berät er auch viele lachyogis in marketing-angelegenheiten. 

                                           giseLa DoMbroWsKy
lachyoga master Trainerin clymT, entspannungspädagogin, bankkauffrau

ausbildung von clyl und clyT, seminare für Privatpersonen, unternehmen, Dozentin 

der erwachsenen- und Familienbildung. eltern/kinderseminare, vorträge, Workshops auf 

gesundheitstagen, betriebliches gesundheitsmanagement, Fortbildungen für erzieher, 

Pädagogen und Therapeuten. lachtreffs in neuss, Düsseldorf und am Weltlachtag. 

                                           susan Duss
Pflegefachfrau Psychiatrie, yogalehrerin, clyT, lachpunkt Winterthur, schweiz

susann hat drei erwachsene kinder die ihr den spitznamen „lady haha“ gegeben haben.  

sie ist sehr kreativ und hat das lachyoga-mandala „global laughter“ entworfen und gemalt. 

sie arbeitet freiberuflich als ambulante psychiatrische spitex, wo sie ihren klienten auch 

einzeltraining in lachyoga anbietet. begründerin des „lachpunkts Winterthur“, stress- 

management durch lachyoga. 

                                           gabrieLe finK
yogalehrerin, kinesiologin, lachyoga master Trainer, österreich

schon als baby in der ganzen stadt (braunau am inn) als lachender sonnenschein bekannt, 

steckte sie andere mit ihrem lachen an. heute weckt gabi das lachen auf professionelle 

Weise in ihren Trainings, in kinesiologischen einzelsitzungen und selbst in ihren yogakur-

sen in ihren Teilnehmerinnen. ein lachen, das uns in kontakt bringt mit unserer seele. 

ganzheitliches lernen mit Tiefgang, Freude & kreativität. 

                                           nina fuchs
apothekerin, coach, clyT, österreich

1971 ist sie in Wien als lachender sonnenschein geboren, Pharmaziestudium, coach 

ausbildung, zahlreiche komplementär medizinische ausbildungen, ayurveda ausbildung 

in indien und lachyogatrainerin. 2006 hat sie die cottage apotheke übernommen, und 

um viele menschen mit dem lachvirus zu infizieren, erklärte sie diese 2013 zur ersten lach 

apotheke, verbunden mit dem cottage lachclub.

 

                                           carMen gogLin
Pädagogik/bWl-studium, Wirtschaftsmediatorin, business-coach, clyT

seit mehr als 7 Jahren unterstütze ich Firmen bei ihren Personalangelegenheiten. mit der 

reutlinger lachschule kümmere ich mich als lach-yoga-lehrerin und Wellness-laughter-

Teacher seit fast 2 Jahren um das lachen und vor allem eine bessere stressbewältigung für 

alle. als Wirtschaftsmediatorin und business-coach kümmere ich mich um Personalent-

wicklung, kommunikation und die lösung von konflikten in Firmen.  

                                           egbert griebeLing 
lachyoga master Trainer, krankenpfleger, Tanztherapeut, bewegungspädagoge

er leitet das lachyoga-institut sonne und das internationalen animovida®-institut. Ferner 

ist er heilpraktiker für Psychotherapie und hat 24 Jahre als (Fach-)krankenpfleger gearbei-

tet. eine verbindung von Tanz und lachyoga bietet er schon seit vielen Jahren an. seit 2010 

vermittelt er diese kombination auch in Fortbildungen.

                    
                                           

                                           christian habLützeL 
lachyoga Trainer, Dipl. humortrainer/coach, künstler, clyT, schweiz

leitet seit 10 Jahren eine lachgruppe und bringt das lach-yoga in Firmen und instituti-

onen. initiant und organisator des swiss humor awards und der lachparade in zürich. 

kreator der Figur „Fredy chnorz“ - mit dem lachsong „We send a laughter around the 

world. autor vom buch „geschichten lachen“. mitgründer vom verein geroclown schweiz.                    
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36 37                                           Luisa hageMann   
Dipl. Pädagogin, musikerin, märchenerzählerin

erst etwas „richtiges“, dann die kunst! so wurde ich zuerst Pädagogin und studierte 

anschließend musik, was mir jetzt beim harfenspiel sehr zugute kommt. gegen ende 

meiner beruflichen laufbahn bündelte ich alles, was mir im leben spaß gemacht hat,  in 

meiner begeisterung zum märchenerzählen. besonders liebe ich den tiefgründigen humor 

und das lächeln in den märchen. 

                                           renate Lena hanneMann
ergotherapeutin, clyT

seit 10 Jahren ist sie auf der spur des lachens unterwegs. in ihrem Dorf landringhausen 

bei hannover leitet sie ihren lachtreff. zu den Jahreszeitenwechseln veranstaltet sie in 

einem verwunschenen Wäldchen lachspaziergänge. alleine und mit kolleginnen kreiert 

sie immer wieder neue veranstaltungen, zuletzt den Weltlachtag 2014 in hannover am 

maschsee. 

                                           Kerstin heLLMunD
Tanz- und bewegungstherapeutin (bTD), lachyoga- und entspannungstrainerin 

examinierte krankenschwester. zum glück kann ich tanzen und lachen! auch in schweren 

lebenslagen schöpfe ich aus diesen Quellen und bewahre meine lebensfreude.  

abschlussarbeit über „lachyoga in der tanztherapeutischen gruppentherapie“.

                                           susanne heiDeL
sozialpädagogin, Trauerbegleiterin, clyT

2006 begegnete sie madan kataria zum ersten mal und ist seitdem unwiderruflich mit 

dem lachvirus infiziert. seit 2007 leitet sie erfolgreich den ersten bielefelder lachclub. 

lachyoga ist für sie ein wundervoller ausgleich zu den anforderungen des beruflichen 

alltags. ihre angebote: vorträge, ausbildung lachyogatrainer/in, seminare in Firmen und 

sozialen einrichtungen, uvm.

                                           eVa hessLing
Dipl.-biologin, heilpraktikerin, kinesiologin, clyT

lachend, glucksend, grinsend ... hinterlässt sie eine spur in ihrem Tag und ihrer arbeit 

mit menschen als heilpraktikerin, als Dozentin, natürlich als lachyoga-lehrerin und bei 

allen, die ihr zu nahe kommen. seit 2011 ist sie beim ly, seit 2012 clyT und es ist wie ein 

„nach-hause-kommen“. sie leitet ly-abende, -Workshops, auch in unternehmen. org. 

Weltlachtag bonn.  

                                           
                                           susan hoLze-aPeLL 

Physiotherapeutin, kinesiologin, yogalehrerin, yogatherapeutin, lachyogaleiterin mit 

eigener Praxis in heidelberg –

leitet einen lachclub in heidelberg seit 5 Jahren und integriert therapeutisches Wissen mit 

viel spaß in das lachyoga

                                           heiDi JanetzKy
künstlerin, internet-gestalterin, laughter amassador, clyT 

bestimmt lachte ich schon bei meiner geburt. mit 14 habe ich Tonbänder belacht, um dann 

wieder über meine eigene lache zu lachen. Das konnte ich stundenlang. natürlich war 

mein leben nicht nur zum lachen, doch ich lachte, steckte mit meinem lachen andere an 

und habe das lachen nach Jahren als regisseurin und schauspielerin zu meinem beruf 

gemacht. Wenn das nicht zum lachen ist?!

                                           Dr. anne JeschKe 
ärztin, radiologin, yogalehrerin, yogatherapeutin, clyT

als stralsunderin liebt sie das meer und dessen ständige veränderung. Deutschlandweit als 

radiologisch tätige ärztin in verschiedenen kliniken und Praxen. mit diagnostischem blick 

suchte sie lange nach einem Weg zur heiteren gelassenheit und lernte 2007 durch yoga 

und lachyoga achtsam und mit den herausforderungen des lebens umzugehen. 2010 

eigene yogatherapiepraxis. „lachen und yoga sind die beste medizin“.

James henry leigh hunt

Farben sind das Lächeln der Natur     
  und Blumen ihr Lachen.
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38 39                                           susanne KLaus
betriebswirtin, yogalehrerin und clyT  

ihre 1. lachyoga-ausbildung 2004 beim verband für ly-Therapeuten; 2005 gründung der 

stuttgarter-lachschule. 2012 bei Dr. kataria ausbildung zur lachyoga-lehrerin. als be-

triebswirtin war sie zuletzt 10 Jahre in einem mittelständischen unternehmen als leiterin 

für die bereiche Personal, Finanzen und controlling tätig, bis sie sich 2011 im bereich lach-

yoga, yoga und Finanzcoaching (mensch und geld in balance) selbständig gemacht hat.

                                           frieDheLM Koch  
lachyoga-leiter, sportlehrer a.D., Präventionsberater

er ist seit september 2012 in ruhestand und genießt seitdem die vorzüge des lachyogas 

mit allem was dazu gehört. er hält lachyoga-stunden in verschiedenen reha-kliniken und 

leitet einen lachclub in kamen. sein Wissen in der Präventionsberatung erstreckt sich bis 

hin zur „inPuTechnologie“. er hält zudem vorträge in versch. einrichtungen.

                                           heDWig Koch-Münch
lachyoga-lehrerin, autorin

ihr logo „Das lachen besitzt eine große macht, ist es mit herz und verstand gemacht/

gelacht“. seit sept. 09 leitet sie einen lachclub in Paderborn und seit Juli 13 in kamen. 

vorträge und Workshops in versch. vhs, reha-kliniken und unternehmen runden ihr 

Programm ab. in schulen und kindergärten stellt sie lachyoga mittels ihres eigens dafür 

entwickelten buches vor.

                                           gunDuLa Krause 
Diplom Psychologin, clyT

verhaltens-/musik-/hypnotherapeutin in roetgen bei aachen. sie leitet lach-yoga gruppen 

und Workshops, die durch die ressourcenarbeit bereichert werden. eine ihrer Quellen 

der Freude ist irish-Folk. als geigerin und sängerin begeistert sie seit über 20 Jahren das 

Folk-Publikum. Tanzstücke und balladen gehören zum repertoire ihrer band „Wintergreen 

goblins“.

                                           benDix LanDMann
sozialarbeiter und soziotherapeut, clyl

58 Jahre alt, seit 40 Jahren beruflich in therapeutischen behandlungen tätig. zurzeit arbeitet 

er der akut-Psychiatrie-klinik in bonn. er bietet seit einiger zeit eine lachyoga Therapie-

gruppe in der lvr klinik bonn an und hat in dieser gruppe eine verlauf evaluationsstudie zu 

den Wirkungen des lachyoga gestartet.

                                           gabrieLa LePPeLt-reMMeL 
1. europ. lachyoga master Trainer, ceo ly-kongress, yogalehrerin

ehem. rheinländerin, verh., 2 kinder, lebt, liebt und lacht in hamburg, gründete 2000 

einen Witze-stammtisch, lachclub-hh seit 10 Jahren, hat über 500 clyl trainiert. ausbil-

derin von clyT. viele kooperationen mit Dr. kataria. Produzentin von lachyoga-schulungs-

DvDs. „meine begegnungen mit den katarias haben mir die Tür zu einem in jeder hinsicht 

sonnigeren leben geöffnet“

                                           rüDiger LeWin
niedergelassener Frauenarzt, Präventivmediziner, DmP-arzt-brustkrebs, lachyogaleiter

Jahrgang 1954, seit 1999 niedergelassener Frauenarzt, hat lachyoga bei gisela Domb-

rowsky gelernt. 

                                          angeLa MecKing
Persönlichkeitstrainerin, ly-biz-Trainerin, „lachyoga master-Trainer“ nach Dr. madan 

kataria sowie Tantra-lehrerin.  

sie bildet lachyogaleiter und -lehrer aus und ist Dozentin für das Weiterbildungsmodul 

„lachyoga & stress-management“ beim lachyoga-verband. außerdem organisiert sie 

lachyoga- und Tantra-urlaube, u.a. in indien, auf mallorca und bali.
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40 41                                           aLexanDer Moser 
Dipl. volkswirt, Dozent, clyT

mehrjähriger lebensmittelpunkt im größten Wald europas. aufgewachsen mit rheinland 

und brasilien im herzen. Dipl. volkswirt der martin-luther-universität halle. ehemals 

headhunter, heute Dozent und motivator. gründer des lachclubs neumarkt. in meinem 

Wirkungskreis ist arbeitslosigkeit kaum nachweisbar. miteinanderlacher.

                              

                                           MoniKa MüKsch  
lachmuskeltrainerin, schauspielerin, singleiterin, clyl

schon als 2-Jährige lachend & singend alleinunterhalterin in kindergarten, straßenbahn 

und zuckerlgeschäften in Wien. sportstudium, eistanzkarriere, schauspielausbildung, 

coach- und Trainerausbildungen konnten daran nichts ändern. bringt mit begeisterung 

den humor in die Welt und liebt das gemeinsame singen in fröhlicher runde!

                                           KarLa Pense 
lach- & resilienztrainerin, burnout-lotsin, clyT

sie leitet das burnout-helpcenter erfurt, ist freiberufliche Trainerin in der erwachsenen-

Fortbildung und entwickelt eigene seminarkonzepte. vor 10 Jahren entdeckte sie 

lachyoga und war sofort davon begeistert. sie setzt es gezielt im stressmanagement, der 

burnout-beratung, im resilienztraining und in der Teambildung ein. sie organisiert die 

Weltlachtage in erfurt und gründete den erfurter lachclub, den sie mit viel Freude leitet.

                                           siLVia rössLer   
Physio-akupunkttherapeutin, Tanz-sozialtherapeutin, Tanz- und Theaterpädagogin, clyT

Die bielefelderin arbeitet in eigener Praxis als Physio-akupunkttherapeutin und lässt den 

geist des lachyogas immer mehr in ihre arbeit einfließen. seit vielen Jahren leitet sie eine 

Tanzgruppe, hat viel Freude am singen und hat den lachclub ost in bielefeld gegründet. 

autorin von „krankengymnastische gruppenbehandlung - mit Pfiff“

cäsar otto hugo Flaischlen

Nicht nörgeln und schnörkeln, sondern  
  lachen und machen!

                                           Martina saLinger-rost & hubertus saLinger 
martina salinger-rost - kommunikationswissenschaftlerin und Präventologin, clyT

hubertus salinger - freischaffender künstler und impulseur, clyT 

seit über 17 Jahren beschäftigen sich beide mit den bereichen der mentalen und emo-

tionalen gesundheit. ihrer arbeit basiert auf den erkenntnissen der Positiven Psychologie 

nach Prof. martin seligman und dem gesundheitsgedanken der salutogenese. seit über 10 

Jahren arbeiten sie eng mit krankenhäusern zusammen. 

                                           Doris schürMann 
Dipl. sozialpädagogin/casemanagement/Psycho-soziale betreuung, clyT

lachen, humor und klang im gesundheitsbereich. es begann 2007 mit einem lachseminar 

für krankenhaussozialdienste. internationales lachen mit madan kataria in der schweiz 

(clyT) und beim europäischen berufsverband für lachyoga und humortraining e.v., köln 

und münchen folgten. klinikclown-ausbildung (Dr. Petra klapps, köln), klangmassage-

ausbildung (institut für energetische klangarbeit, rheine), Drehorgelart „schürmanns lila“

                                           caroLine schubert 
schauspielerin, coach, clyT

caroline schubert, geboren 1981, ist gelernte schauspielerin, zertifizierter coach für The 

Work, Practitioner für Quantum entrainment, lachyoga Teacher und mutter eines 8 jähri-

gen sohnes. Die lach- und lautmeditation und daraus oftmals zum vorschein kommende, 

zügellose lust am schabernack und humor sind ihre leidenschaft.

                                           ViJay KuMar singh
Dip. ing. eTh, Journalist br, clyT

lachen habe ich in der Familie gelernt. später während meines studiums und als manager 

in der schweiz merkte ich, dass lachen nicht selbstverständlich ist. als Journalist begegne-

te ich madan kataria. seitdem lache ich in seminaren, Workshops oder an privaten anläs-

sen. Wenn meine lach-gene nicht spontan aktiv sind, nehme ich die lachyoga-Technik zur 

hilfe. Denn lachen fördert mein Wohlbefinden.Di
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42 43                                           anne sintic 
anne sintic, Dipl.-ing. bauwesen, clyT 

Weil es in aachen keine lach-yoga-angebote gab, beschloss sie, selbst lach-loga-leiterin zu 

werden. seit 2010 bringt sie dort den lach-yoga-virus tatkräftig unters volk z.b. in dem kurs 

„lach-Dich-wach“ für Frühaufsteher. ihre spezialität sind spiele für viele und lieder, die zum 

mitsingen, lachen und bewegen einladen. mit gundula krause musiziert sie zusammen in 

der irish-Folk-band „Wintergreen-goblins“. ihrer stimme verhalf lach-yoga zu neuer stärke.

                                           Kerstin sPoer  
lachyoga ist seit 2004 fester bestandteil meiner Freizeitaktivitäten. humor, Freude und 

leichtigkeit zu leben, ist mir wichtig. Während meiner beruflichen neuorientierung habe 

ich mir zeit genommen, meinen kindheitstraum zu erfüllen. so ist ein kleines buch mit 

deutschen und englischen gedichten entstanden, das ich auf dem lyk 2015 in bad mein-

berg veröffentliche. lachen und schreiben kommen bei mir von jeher aus tiefstem herzen.

                                           VeroniKa sPogis 
Dipl.-Pädagogin, Dipl.-sozialpädagogin, clyT

Für die in einer verwaltung tätige münsteranerin ist lachyoga Die methode, um stress 

abzubauen. seit 2004 ist sie in der leitung des lachtreffs münster. seit 2006 hält sie vor-

träge, Workshops, seminare in volkshochschulen, initiativen, selbsthilfegruppen, schulen, 

krankenhäusern und unternehmen. seit 2010 gibt sie clylT gemäß der Dr. kataria school 

of ly.

                                           rosWitha theisL   
unternehmensberaterin, hochschullehrende, biofeedbacktrainerin und -coach, clyl

ich zeige menschen nachweislich, wie sie ihren körper wieder spüren können. biofeedback 

war für mich nur eine medizinische Domäne für „kranke“. ich habe Werkzeuge/methoden 

mitentwickelt, die zur bewusstseinsbildung einfach und kostengünstig reaktionen zeigen. 

als unternehmensberaterin und hochschullehrende setze ich das bei kunden und in der 

Forschung mit sehr viel Freude und Überzeugung ein.

alle referentinnen und referenten sind humor- und/oder Lachyoga-experten
abkürzungen: clyl = certified laughter yoga leader, clyT = certified laughter yoga Teacher,  

offizielle von Dr. kataria verwendete bezeichnungen für level 1 und 2 seiner ausbildungen.

Lachen ist Ebbe und Flut unseres  
 Zwerchfells. Es ist eine Form 
forcierter Atmung aus Lustgefühl: 
  Sehnsucht nach Gleichgewicht.

carl ludwig schleich
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44 45aLex bannes   www.lachyoga-hamburg.de | abannes@lachyoga-hamburg.net
anDrea betKe   www.laugh-connects.com  | info@laugh-connects.com
regine carL   www.regine-carl.de | info@regine-carl.de
Peter cubasch   www.cubasch.com  | peter@cubasch.com
Dagobert DoMbroWsKy   www.mit-lachen-zum-erfolg.de | info@mit-lachen-zum-erfolg.de
giseLa DoMbroWsKy   www.mit-lachen-zum-erfolg.de | info@mit-lachen-zum-erfolg.de
susann Duss   www.susanduss.ch | susan.duss@swissonline.ch
gabrieLe finK   www.finkin.at | praxis@finkin.at
nina fuchs   www.lachzentrum.at | www.cottage-apotheke.at | willkommen@lachzentrum.at
carMen gogLin   www.reutlinger-lachschule.de | www.goglin.de | carmen.goglin@goglin.de
egbert griebeLing   www.lachyoga-sonne.de | info@lachyoga-sonne.de
christian habLützeL   www.lachdichgesund.com | info@lachdichgesund.com
JuLia hageMann   www.juliahagemann.de | jhag@gmx.de
Luisa hageMann   www.maerchen-mythen-musik.de | luisahagemann@yahoo.de
renate Lena hanneMann   www.lachkurse.com | kontakt@lachkurse.com
Kerstin heLLMunD   Kerstin-hellmund@gmx.de
susanne heiDeL   www.lachyoga-lehrerin.de | lachyoga-bielefeld@web.de
eVa hessLing   www.die-heilpraxis-bonn.de | info@die-heilpraxis-bonn.de
susan hoLze-aPeLL   www.susanholze.de | info@susanholze.de
heiDi JanetzKy   www.kreativitaet-und-lachen.de | info@kreativitaet-und-lachen.de
Dr. anne JeschKe   www.yogatherapie-stralsund.de | lachmal@email.de
susanne KLaus   www.stuttgarter-lachschule.de | info@stuttgarter-lachschule.de 
frieDheLM Koch   www.lachenmitherz.eu | frikoch@gmx.de 
heDWig Koch-Münch   www.lachenmitherz.eu | lachenmitherz@gmx.de
haraLD-aLexanDer KorP  www.hakorp.de | hakorp@t-online.de 
brigitte KottWitz   www.brigittekottwitz.de | www.lachclub-frankfurt.de | www.cabrikunst.de 
caroLyn Krüger   www.lachclub.info | www.cabrikunst.de | mail@lachclub.info 
gunDuLa Krause  www.lachen-in-aachen.de | gundi.Krause@yahoo.de
benDix LanDMann  www.klinik-bonn.lvr.de | bendix.Landmann@lvr.de
gabrieLa LePPeLt-reMMeL   www.lachyoga-institut.de | info@yogilachen.de
rüDiger LeWin   www.frauenarzt-lewin.de | info@frauenarzt-lewin.de 
angeLa MecKing   www.lachen-verbindet.de | info@lachen-verbindet.de
aLexanDer Moser   wwww.miteinanderlachen.de | info@miteinanderlachen.de
MoniKa MüKsch   www.mueksch.at | monika@mueksch.at
KarLa Pense   www.lach-dich-stark.de | kontakt@lach-dich-stark.de
siLVia rössLer  www.lachyoga-silvia-roessler.de | silvia.roessler@arcor.de
Martina saLinger- rost & hubertus saLinger   www.lebenstaucher.de | hubertus.salinger@web.de
Doris schürMann   www.yoga-del-sol.de | info@dorisschuermann.de 

konTakTe
caroLine schubert   www.carolineschubert.de  | schubertcaroline@hotmail.de
ViJay KuMar singh   www.lachyoga.ch | vk@singh.ch
anne sintic   www.lachen-in-aachen.de | anne.sintic@online.de  
Kerstin sPoer   Kerstin.spoer@gmx.de  
VeroniKa sPogis   www.lachtrainerin.de | info@lachtrainerin.de 
rosWitha theisL   www.act2win.com | rt@act2win.com  
Dr. MichaeL titze   www.michael-titze.de | titze-michael@web.de 
thoMas rahi toPoLaneK   www.lachyogahaha.at | topoworld@aon.at 

aus „Der arzt in uns selbst“ 
von norman cousins

Selten habe ich eine solche Freude 
empfunden wie in jenem Augenblick. 
Die Askorbinsäure tat also ihre  
Wirkung. Ebenso das Lachen. Beides 
zusammen rückte dem, wie auch  
immer geartetem Gift, das mein  
Bindegewebe zu zerstören drohte, 
mit Macht zu Leibe. Das Fieber ging 
zurück, der Puls raste nicht mehr.
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rudolf von Tavel

  Es gibt nichts Schöneres auf  
der Welt als ein reines Lachen   
    unter Tränen.

Veranstalterin + Kontakt
gabriela leppelt-remmel, lachyoga-master Trainer und yoga-lehrerin, leiterin des lachyoga institutes und des 

lachclubs-rahlstedt, mitglied bei humorcare e.v., Produzentin der vieler schulungs-DvDs und Downloads. sie hat es 

sich zum ziel gesetzt, das öffentliche interesse für den großen gesundheitlichen nutzen von lachyoga zu fördern. 

www.lachyoga-institut.de | t. 040 / 648 923 91 | info@yogilachen.de

Veranstaltungsort

yoga-ViDya e.V. | haus shanti 

yogaweg 1 (ehemals Wällenweg 42) / 32805 horn-bad meinberg

www.seminarhaus-shanti.de  /  gastgruppen@yoga-vidya.de

Telefon +49(0) 5234 87–2332

Kosten
siehe s. 50

sponsoren 
wueins concept

www.wueins.de
yogapad

www.yogapad.de

bitte frühzeitig anmelden.

imPressum

i n s T i T u T 



48 49

la
ch

yo
ga

-in
sT

iT
uT

la
ch

yo
ga

-in
sT

iT
uT

Leben.Lieben.Lachen
11 original beiträge / über 7 stunden

auf diesen 3 DvDs halten expertinnen und experten mit humor gewürzte 

vorträge oder leiten praxisorientierte Workshops. sie erfahren, wie universell 

anwendbar lachyoga ist, denn es hält schon längst einzug in Therapie, 

Pädagogik,  altenpfl ege, sport, business u.v.m. ein ganz besonderes 

schmankerl  ist der unterhaltsame rückblick auf ein Jahrzehnt lachyoga von 

den insidern brigitte kottwitz und carolyn krüger!   29,00 €

Jubiläumspreis 14,95 €

Lachyoga – JuMbo-set
28 DvDs, 3 audio-cDs, 1 ebook

Jetzt endlich auch in deutscher sprache! eine exzellente Quelle für lachyoga-

Professionals! Diese Trainings-videos vermitteln profundes Wissen über 

lachyoga. außerdem lernt man das Wichtigste über marketing, Public 

relations, Führungsstil und Präsentationsfertigkeiten zur entwicklung von 

business-chancen mit lachyoga.  295,00 €

Jubiläumspreis 250,00 €

VoLLstänDiges Lachyoga training set
16 DvDs, 2 cDs, 1 ebook

Jetzt endlich auch in deutscher sprache! Für lachyoga-Profi s zur auff rischung 

und erweiterung ihres Wissens und könnens. eine exzellente Quelle für 

lachyoga-Professionals! Die Trainings-videos vermitteln profundes Wissen 

über lachyoga-sessions, lach-meditationen und grounding-Übungen. außer-

dem erfährt man das Wichtigste über marketing, Public relations, Führungsstil 

und Präsentations fertigkeiten zur entwicklung von business-chancen.   

185,00 €

Jubiläumspreis 150,00 €

20 years laugh For no reason

exzellente lachyoga-Trainings mit zertifi katexzellente lachyoga-Trainings mit zertifi kat
original nach Dr. Katariaoriginal nach Dr. Kataria

lachyoga-lehrer-ausbildunglachyoga-lehrer-ausbildung

biz-Workshopsbiz-Workshops
vorträgevorträge

reisen
lachclublachclub

lachyoga-schulungs-videoslachyoga-schulungs-videos

mehr infos?
gabriela leppelt-remmel | haff kruger Weg 18 | 22143 hamburg | Fon 040 . 64 89 23 91 

www.lachyoga-institut.de | info@yogilachen.de

i n s T i T u T 

Größter Shop außerhalb Indiens! 

Alles in deutsch! Super günstige 
Downloads!
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Die anreise kann täglich zwischen 8.15 und 19.30 uhr an der rezeption im seminarhaus shanti stattfinden. Freitag und 

sonntag kann auch bis 22.30 uhr angereist werden. Die gästezimmer können generell ab 15.00 uhr bezogen werden. 

Die zimmer sind am abreisetag bis spätestens 12.30 uhr zu räumen. Über eine kleine unterstützung (bett abziehen, 

müll leeren) würden wir uns sehr freuen. alle mahlzeiten werden im hauptgebäude (Pyramide, ca. 300 m zu Fuß) ein-

genommen. essenszeiten während des kongresses: Frühstück 08.10 – 09.00 uhr, brunch 11.00 – 12.15 uhr, abendessen 

17.30 – 19.15 uhr. bitte achte darauf, deinen magen unmittelbar vor Workshops nicht zu belasten. gönne dir nach dem 

essen etwas zeit zum verdauen und nimm dir auch die Freiheit, das Frühstück auszusparen, damit du in dieser zeit an 

Workshops teilnehmen kannst. ein stück obst oder knäckebrot werden dir helfen, es bis zum brunch auszuhalten.

Preise
Für kongress / Trainings / unterkunft / verpflegung

27.02. - 01.03.2015 - kongress-gebühr 260,00 € /studenten*/azubis 130,00 €

22.02. - 26.02.2015 - lachyoga-lehrer-ausbildung  950,00 € / Wiederholer 350,00 € 

(bildungsprämien/bildungsgutscheine werden angenommen. Wir beraten dazu gerne.)

27.02.2015 (09.00 – 12.00 uhr)  

seminar „emotionale intelligenz durch lachyoga“ bei Dr. madan kataria 100,00 €  

(nur mit dem kongress und/oder der lehrerausbildung zusammen buchbar) 

Jubiläumspreis für eine Woche voller lachen! 

lachyoga-lehrer-ausbildung & emotionale intelligenz & kongress 1200,00 € (ersparnis 110,00 €)

lachyoga-lehrer-ausbildung & emotionale intelligenz 1000,00 € (ersparnis 50,00 €)

Übernachtungspreise (vollpension) pro Person / verpflegung beginnt mit dem abendessen und endet mit dem  

mittagessen zimmerpreise (Pro Person inkl. frühstück; ohne gewähr)

Mo-Do | Doppelzimmer: 41,50 €  | einzelzimmer: 56,75 € | 4-bett-zimmer: 33,25 € 

fr-sa, sa-so  | 5,00 € Wochenendpauschale

Vor dem 22.02. und nach dem 01.03. gelten die individualpreise von yoga-Vidya.

ort und unterkunft
yoga-ViDya e.V. / seMinarhaus shanti

yogaweg 1 (ehemals Wällenweg 42) / 32805 horn-bad meinberg

 www.seminarhaus-shanti.de  /  gastgruppen@yoga-vidya.de

Telefon +49(0) 5234 87–2332

Kongress-beginn und ende um 14 uhr 

* studentinnen, die Lachyoga an ihrer universität verbreiten oder darüber eine arbeit schreiben, sind von der  
Kongress-gebühr befreit.

"

Per Post an: g. leppelt-remmel, lachyoga institut, haffkruger Weg 18, 22143 hamburg

bitte nicht an yoga-vidya!

O  herr        O  Frau name: vorname:    

straße, nr.:  Plz./ort:

land:  Telefon:

mobil:  e-mail:

ich wünsche unterbringung (inkl. essen) bei yoga-vidya im:   O  einzelzimmer    O  Doppelzimmer    O  mehrbettzimmer        

O  Doppelzimmer zusammen mit:                                             

O  kongressteilnahme ohne Übernachtung (nur mit verpflegung)

O  ich möchte am seminar „emotionale intelligenz“ bei Dr. kataria teilnehmen. (27.02. von 9.00 bis 12.00 uhr)

O  ich möchte am lachyoga-lehrer-Training bei 4 master-Trainern teilnehmen.

O  ich bin länger da, und zwar vom  bis  . 

Preise

kongress: 260,00 €  | lehrer-Training: 950,00 €  | emotionale intelligenz: 100,00 €  | Jubiläumspreise siehe s. 50

Doppelzimmer: 41,50 €  | einzelzimmer: 56,75 € | 4-bett-zimmer: 33,25 €  | (vollpension) alle Preise inkl. mwst. 

zimmerpreise ohne gewähr

bitte hier unterschreiben

ort, Datum, unterschrift

Anmeldung per Post an: 
gabriela leppelt-remmel, lachyoga-institut 
haffkruger Weg 18 , 22143 hamburg, Deutschland

Anmeldung per eMail an:  info@yogilachen.de 

Anmeldung per Anmeldeformular:  www.lachyoga-kongress.de 

Anmeldung telefonisch unter: +49 (0) 40 / 648 923 91

anmelDung
alle infos und Programm auf www.lachyoga-kongress.de

alle infosund Programm auf
www.lachyoga-kongress.de



www.lachyoga-kongress.de | t. +49 (0) 40 / 648 923 91 | info@yogilachen.de

in Kooperation mit:


