
aLex bannes   www.lachyoga-hamburg.de | abannes@lachyoga-hamburg.net
anDrea betKe   www.laugh-connects.com  | info@laugh-connects.com
regine carL   www.regine-carl.de | info@regine-carl.de
Peter cubasch   www.cubasch.com  | peter@cubasch.com
Dagobert DoMbroWsKy   www.mit-lachen-zum-erfolg.de | info@mit-lachen-zum-erfolg.de
giseLa DoMbroWsKy   www.mit-lachen-zum-erfolg.de | info@mit-lachen-zum-erfolg.de
susann Duss   www.susanduss.ch | susan.duss@swissonline.ch
gabrieLe finK   www.finkin.at | praxis@finkin.at
nina fuchs   www.lachzentrum.at | www.cottage-apotheke.at | willkommen@lachzentrum.at
carMen gogLin   www.reutlinger-lachschule.de | www.goglin.de | carmen.goglin@goglin.de
egbert griebeLing   www.lachyoga-sonne.de | info@lachyoga-sonne.de
christian habLützeL   www.lachdichgesund.com | info@lachdichgesund.com
JuLia hageMann   www.juliahagemann.de | jhag@gmx.de
Luisa hageMann   www.maerchen-mythen-musik.de | luisahagemann@yahoo.de
renate Lena hanneMann   www.lachkurse.com | kontakt@lachkurse.com
Kerstin heLLMunD   Kerstin-hellmund@gmx.de
susanne heiDeL   www.lachyoga-lehrerin.de | lachyoga-bielefeld@web.de
eVa hessLing   www.die-heilpraxis-bonn.de | info@die-heilpraxis-bonn.de
susan hoLze-aPeLL   www.susanholze.de | info@susanholze.de
heiDi JanetzKy   www.kreativitaet-und-lachen.de | info@kreativitaet-und-lachen.de
Dr. anne JeschKe   www.yogatherapie-stralsund.de | lachmal@email.de
susanne KLaus   www.stuttgarter-lachschule.de | info@stuttgarter-lachschule.de 
frieDheLM Koch   www.lachenmitherz.eu | frikoch@gmx.de 
heDWig Koch-Münch   www.lachenmitherz.eu | lachenmitherz@gmx.de
haraLD-aLexanDer KorP  www.hakorp.de | hakorp@t-online.de 
brigitte KottWitz   www.brigittekottwitz.de | www.lachclub-frankfurt.de | www.cabrikunst.de 
caroLyn Krüger   www.lachclub.info | www.cabrikunst.de | mail@lachclub.info 
gunDuLa Krause  www.lachen-in-aachen.de | gundi.Krause@yahoo.de
benDix LanDMann  www.klinik-bonn.lvr.de | bendix.Landmann@lvr.de
gabrieLa LePPeLt-reMMeL   www.lachyoga-institut.de | info@yogilachen.de
rüDiger LeWin   www.frauenarzt-lewin.de | info@frauenarzt-lewin.de 
angeLa MecKing   www.lachen-verbindet.de | info@lachen-verbindet.de
aLexanDer Moser   wwww.miteinanderlachen.de | info@miteinanderlachen.de
MoniKa MüKsch   www.mueksch.at | monika@mueksch.at
KarLa Pense   www.lach-dich-stark.de | kontakt@lach-dich-stark.de
siLVia rössLer  www.lachyoga-silvia-roessler.de | silvia.roessler@arcor.de
Martina saLinger- rost & hubertus saLinger   www.lebenstaucher.de | hubertus.salinger@web.de
Doris schürMann   www.yoga-del-sol.de | info@dorisschuermann.de 

konTakTe
caroLine schubert   www.carolineschubert.de  | schubertcaroline@hotmail.de
ViJay KuMar singh   www.lachyoga.ch | vk@singh.ch
anne sintic   www.lachen-in-aachen.de | anne.sintic@online.de  
Kerstin sPoer   Kerstin.spoer@gmx.de  
VeroniKa sPogis   www.lachtrainerin.de | info@lachtrainerin.de 
rosWitha theisL   www.act2win.com | rt@act2win.com  
Dr. MichaeL titze   www.michael-titze.de | titze-michael@web.de 
thoMas rahi toPoLaneK   www.lachyogahaha.at | topoworld@aon.at 

aus „Der arzt in uns selbst“ 
von norman cousins

Selten habe ich eine solche Freude 
empfunden wie in jenem Augenblick. 
Die Askorbinsäure tat also ihre  
Wirkung. Ebenso das Lachen. Beides 
zusammen rückte dem, wie auch  
immer geartetem Gift, das mein  
Bindegewebe zu zerstören drohte, 
mit Macht zu Leibe. Das Fieber ging 
zurück, der Puls raste nicht mehr.
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